
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 第 1号 

５月24日に、青森県立郷土館の増田公寧さんを講師に迎えて「青森の○秘民俗探訪」を開催し

ました。サブタイトルは「知られざる性の信仰をたずねて」でした。まず、「性神」と呼べる神を

祀っている場所は、従来考えられているよりも遙かに多いとのこと。荒川八幡宮の境内にある祠に

も「男石、女石」として祀られているとのことでした。 

神社で「金精様」として祀られている石には、縄文時代の石

棒・石刀が、畑を耕しているうちに発見されて、神社に奉納され

た例が数多くあるそうです。市内で性神と関わりのある神社と

して孫内の淡島神社が紹介され、ここは子宝に恵まれる、お産

が軽くなるとして信仰を集めた神社です。村はずれで祀られた

男石や女石は、作物の豊穣や子孫繁栄にこたえる役割と、地域

の魔除けとして災いを避ける役割があったということでした。 
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子ども工作教室 

～県産羊毛でペンケースを作ろう～ 

開催日：７／３０（日） 

会 場：調理実習室 １０：００～１３：００ 

定 員：小学生１２人 

参加費：600 円 

準備物：エプロン、雑巾１枚 

持ち帰り用袋 

※夏休みの工作は、 

針も糸も使わないペンケースを作ろう！ 

今日は俺が作るぜ！ 男の料理教室～夏～ 
開催日：７／１７（月） 

会 場：調理実習室 １０：００～１３：００ 

定 員：中学生以上の男性１２人 

参加費：1,000 円 

準備物：エプロン、三角巾、 

内履き、ふきん２枚 

持ち帰り容器 

※男の料理！夏はカレーで 

決まり！ 

 

した！ 

 

       

お勧めの講座・イ ベ ン ト の ご 案 内！ （７月） 

 

 

本年４月１日から新しく館長となりました石澤幸造です。どうぞ 

よろしくお願いいたします。 

 さて、新型コロナウイルス感染症対策も今後は感染拡大を防止しながら、日常生活や社会活

動など、緩和の取組を進めていくこととなりました。当センターでは、各種講座や貸館業務

等、加えて地域活動においても積極的に実施しているところであります。 

今後とも、「すべては地域のため・お客様のため」をモットーに業務員一丸となって努めて

まいりますので、関係者各位のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

荒川市民センター 館長 石澤 幸造 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館長のあいさつ 

 

自然石を神とする例を説明する増田講師 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈 取材・編集 〉 

青森市中央市民センター1F 
青森市生涯学習推進員室 
TEL 017-734-0164（内線 36） 

 荒川市民センター担当：田中、奈良原 

 

 

青森市生涯学習推進員の須藤、田中、横内、奈良原

です。今年も「市民センターだより」を通して、各市民センターの取

組を発信し、市民の皆様の学びをしっかり支援してまいります。 

編集後記 

新型コロナウイルス感染症の感染対策も緩和されてきましたが、市民センターでは、講

座受講者の安全・安心を図りながら、多くの皆さんに受講いただけるよう、学びがいのあ

る講座をたくさん設けました。なお、受講希望の際は、「広報あおもり」月初め号又は荒

川市民センターにお問い合わせくださるようお願いいたします。 

 

番号 講座・イベント等名 開催日 曜日 開催時間 募集人数 募集対象 受講料等

1
心しずかに自分と向き合う

～写経と心にひびくお話～
7/7 金 18：30～20：30 20 人

中学生

以上
無料

2
リバイバルミュージックでフィットネス！

～エアロ＆ストレッチ～ 7/10 月 10：00～12：00 30 人 18歳以上 無料

3
アタマとカラダを使って遊ぼう！

～キッズシナプソロジー®教室～ 7/15 土 14：00～15：30 30 人
年長から

小学３年生 無料

4 今日は俺が作るぜ！　男の料理教室～夏～ 7/17 月 10：00～13：00 12 人
中学生以上

の男性 1,000円

5 からだスッキリ！　リフレッシュヨガ 7/21 金 19：00～20：30 20 人
高校生

以上
無料

6 あおもりに妖怪あらわる 7/22 土 13：30～15：30 30 人
中学生

以上
無料

7 食命人が教える！夏レシピ 7/23 日 10：00～13：00 12 人
中学生

以上 1,000円

8 知って！使おう！はじめてのスマホ講座 7/27,8/3,10,17 木 10：00～12：00 15 人 18歳以上 無料

9 子ども工作教室～県産羊毛でペンケースを作ろう～ 7/30 日 10：00～13：00 12 人 小学生 600円

10 夏休み子ども映写会 8/8 火 14：30～15：30 72 人 小学生 無料

11 草木染教室～藍～ 8/24 木 10：00～12：00 16 人 18歳以上 1,500円

12 初めての陶芸教室～おひなさま～ 8/30,9/6,27,10/4,18,11/1 水 13：30～15：30 10 人 18歳以上 1,500円

13
リバイバルミュージックでフィットネス！

～エアロ＆ストレッチ～ 9/2 土 18：00～20：00 30 人
中学生

以上 無料

14 はじめての手話教室 9/4,11,18,25 月 19：00～21：00 15 人
高校生

以上 無料

15 ママ＆ベビー・キッズフィットネス～親子で楽しく運動しよう！～ 9/5 火 10：00～12：00 30 人
6か月から3歳以下

の乳幼児と保護者 無料

16 手作りスイーツ教室～カヌレ～ 9/10 日 10：00～12：00 16 人
中学生

以上 1,500円

17 津軽の鬼伝説 9/16 土 13：30～15：30 30 人
中学生

以上 無料

18 からだスッキリ！リフレッシュヨガ 9/22 金 13：30～15：00 20 人 18歳以上 無料

19 食命人が教える！秋レシピ 9/24 日 10：00～13：00 12 人
中学生

以上 1,000円

20 ダンスではじけよう！～キッズチアダンス教室～ 10/1,8,14,22,29 日 10：00～12：00 10 人
年中から

小学3年生 無料

21 和布でハンドメイド～つるし飾り～ 10/2,9,16,23 月 10：00～12：00 10 人 18歳以上 1,000円

22 ママ＆ベビー・キッズフィットネス～親子で楽しく運動しよう！～ 10/3 火 10：00～12：00 30 人
6か月から3歳以下

の乳幼児と保護者 無料

23
リバイバルミュージックでフィットネス！

～エアロ＆ストレッチ～ 10/7 土 18：00～20：00 30 人
中学生

以上 無料

24 からだスッキリ！リフレッシュヨガ 10/20 金 13：30～15:00 20 人 18歳以上 無料

25
アタマとカラダを使って遊ぼう！

～キッズシナプソロジー®教室～ 10/21 土 14：00～15：30 30 人
年長から

小学３年生 無料

26 今日は俺が作るぜ！　男の料理教室～秋～ 10/22 日 10：00～13：00 12 人
中学生以上

の男性
1,000円

27 県産羊毛でハンドメイド～ポーチ～ 10/26 木 10：00～13：00 16 人 18歳以上 600円

28 荒川まつり 10/28,29 土、日 9：00～15：00 一般 無料

29 荒川まつり　陶芸体験 10/28 土 10：00～12：00 25 人 一般 200円

30 荒川まつり　羊毛フェルト体験 10/29 日 10：00～12：00 25 人 一般 未定


