
                               

 

今
回
は
、
午
前
１
０
時
か
ら

屋
内
イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ
れ
、

脳
年
齢
測
定
や
ベ
ジ
チ
ェ
ッ

ク
測
定
な
ど
６
項
目
が
体
験

で
き
る
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー

ナ
ー
」
で
は
、
地
域
の
方
々
が

コ
ー
ナ
ー
を
回
り
な
が
ら

色
々
な
測
定
に
チ
ャ
レ
ン
ジ 
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屋
内
イ
ベ
ン
ト
は
地
域

の
健
康
が
テ
ー
マ
。
子

ど
も
は
体
験
型
を
満
喫 

 

 猛暑の中、ご協力ありがとうございました。 
◆駐車場誘導/東部卓球クラブ、バドミントン・フレンド、桑原町会 ◆総合案内/青森市民大学東部校 ◆露店/青森街商

協同組合 ◆物販/北部ものづくり伝笑会 ◆出店/原別町会青年部 ◆健康チェックコーナー/青森保健生活協同組合、

青森市食生活改善員会、青森市保健所健康づくり推進課 ◆イベント/青森県警察音楽隊、よさこい集団「凛轟」、

GAP150(ドローン操縦体験)、M.MIYAMOTO(バルーンアート)、あしゅまるひろば(お化け屋敷) ◆イベントサポート/

東部３B 体操サークル、イースト・レクダンス ◆ミニねぶた展示・ねぶた囃子/青森工業高校ねぶた部 ◆駐車場提供/青

森東高校、原別郵便局、企業局水道部 ◆ねぶたん/青森市経済部交流推進課 ◆協賛/明治安田生命保険相互会社青森支社  

 

第
２
回
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
夏
ま
つ
り 

 

 

サ
ー
ク
ル
と
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
無
事
終
了 

 

７
月
２
９
日(

土)

、
第
２
回
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
夏
ま
つ

り(

主
催/

市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
実
行
委
員
会 

蝦
名
光
雄

委
員
長)

が
開
催
さ
れ
、
約
８
０
０
人
の
地
域
の
方
で
賑
わ

い
、
暑
い
夏
の
一
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

青
森
工
業
高
校
ね
ぶ
た
部

に
よ
る
ね
ぶ
た
囃
子
や
リ
ク

エ
ス
ト
が
多
か
っ
た
「
青
森
県

警
察
音
楽
隊
」
の
演
奏
と
「
カ

ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
」
の
演
舞
、
そ

し
て
原
別
保
育
園
の
夏
演
舞

に
は
ひ
と
き
わ
大
き
い
拍
手

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

踊
り
愛
好
会
」
の
皆
さ
ん
も
日

ご
ろ
の
成
果
を
発
表
。
ま
た
、

１
階
ロ
ビ
ー
で
は
「
ギ
タ
ー
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
」
と
「
う
た
ご
え

サ
ー
ク
ル
」
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
も
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

フ
ィ
ナ
ー
レ
は
原
別
倡
舞

会
が
伝
承
活
動
を
続
け
て
い

る
「
原
別
音
頭
」
を
地
域
の
方

や
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
踊
り
閉
幕
し
ま
し
た
。 

 

ご
来
場
者
か
ら
「
暑
か
っ
た

け
ど
楽
し
か
っ
た
！
」
な
ど
の

声
を
沢
山
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ね
ぶ
た
囃
子
で
開
演 

原
別
保
育
園
児
も
熱
演 

暑
さ
に
負
け
ず
発
表 

サ
ー
ク
ル
８
団
体 

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど

も
達
を
対
象
と
し
た
「
ド
ロ
ー

ン
操
縦
体
験
」
や
金
魚
ね
ぶ
た

を
作
る
「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
」

コ
ー
ナ
ー
、
昨
年
コ
ロ
ナ
禍
で

中
止
と
な
っ
た
「
お
化
け
屋

敷
」
は
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
の

人
気
ぶ
り
で
し
た
。 

 

午
後
２
時
、
号
砲
で
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
が
ス
タ
ー
ト
。 

 

当
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て

い
る
「
太
極
拳
東
部
愛
好
会
や

琴
伝
流
大
正
琴
若
草
の
会
、
東

部
３
Ｂ
体
操
サ
ー
ク
ル
、
イ
ー

ス
ト
レ
ク
ダ
ン
ス
、
石
川
流
手 

地
域
の
ふ
れ
あ
い
と
交
流
の
場
づ
く
り 

 

輪になって「原別音頭」を踊ったまつりフィナーレ 

地域を魅了した県警察音楽隊とカラーガード隊 

各種測定を体験する来館者 

軽快なステップのイースト・レクダンス 



                 

◆講座の内容等はお気軽に東部市民センター(736‐6255)までお問合せ下さい。 
◆講座申込はセンター窓口または電話で 9:00 から先着順で受付しますが、窓口を優先とします。 
 ただし、受講料が必要な場合は料金持参の上、窓口のみでの受付となりますのでご注意ください。 

 

東部市民センターだより「９月号」        発行２０２3年９月１日 

            東部市民センター 9月申込受付の「講座ご案内」 

 

募 集 

東部市民センターに 

フリーWi-Fi を整備 
  東部市民センターでは、学習環境の向 

上及び災害時における避難者の情報収集 

などを目的に、６月２１日から無料でイ 

ンターネットに接続できる公衆無線 LAN 

サービスの提供を開始いたしました。 

 お手持ちのスマートフォンやタブレットと簡単に接

続でき、インターネットが利用できるようになりまし

たので、地域の活動や学習にぜひご利用ください。 

好
評
で
す
。 

フ
リ
ー
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
を
活
用
し

た
「
初
心
者
の
シ
ニ
ア
ス
マ
ホ

教
室
」
１
２
月
ま
で
毎
月
開
催 

 

９
月
の
ロ
ビ
ー
展 

会期 ９/12(火)～９/30(土) 

 昭和 20年 7月 28日（土）の青森空襲。あれか

ら 78年。青森空襲をパネル展で語り継ぎます。 

 B29爆撃機により投下された焼夷弾は約 6万

個。 青森市の 90％が焼き尽くされました。 

■主催/青森空襲を記録する会 


